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Colofon

De Burchtijdingen verschijnt tweemaandelijks als huisorgaan van Malderburch,
centrum voor welzijn, wonen en zorg.

Kopij kan aangeleverd worden tot aan de 1° van de maand voorafgaand
aan het verschijnen van de Burchtijdingen.

Redactie:

Hetty Pennings
Jenny de Bruin
Truus Rutten
Annemieke Peters

Raad van Toezicht:

Mw. M. Delissen (voorzitter)
Mw. O.M. Teunissen

Hr. N. Dirks

Mw. A. van Zeeland

Hr. W. Verkuylen

Hr. A. ‘t Hardt

Raad van Bestuur:

Mw. A.M.J. Schaap

Cliéntenraad:
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Mw. B. Benders-v. Wijk ondersteunend lid
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6581 AE MALDEN

Telefoon : 024-3570570
Telefax : 024-3582966
E-Mail : info@malderburch.nl

Website : www.malderburch.nl



Agnes aan het woord

Beste bewoners,

Agnes Schaap
bestuurder



Pater Weersink vertelt

Ook de mensen die zeggen dat zij niet geloven,
zijn bezig om onderscheid te maken tussen goed
en kwaad.

Als dat zo is, hebben ook ‘ongelovigen’ een soort geloof. Het draait in het
geloof om het verschil tussen goed en kwaad in de wereld van de
mensen.

Ook in deze tijd leren wij dat het niet goed is om te zeggen dat de eigen
religie de juiste is en alle andere geloven onjuist zijn.

Ik vergelijk het met het water in een grote vijver: de ene mens drinkt er
op de ene plaats van en noemt het water zus. De andere drinkt er op

een andere plaats van de vijver en noemt het zo. Daarbij hebben ze
beiden van het zelfde water gedronken. Het is moeilijk om het goede in
elkaar te erkennen.

Wat blijft er van het christelijk geloven over?

Die vraag heb ik mijn leven lang, als pastor, gesteld. Natuurlijk kan ik niet
in de toekomst kijken, want ook ik ben een mens. Maar dat het christelijk
geloven als achterhaald geruisloos zal verdwijnen, geloof ik niet.

Veel mensen zijn tegenwoordig op zoek naar iets wat verder gaat dan
het alledaagse aardse bestaan. Vragen naar de zin van dit leven dringen
zich op. Wat gebeurt er na de dood? Wat is het doel en de zin van het
leven op aarde?

Er zijn mensen die zoeken. Deze dagen kreeg ik een uitnodiging voor
een retraiteweekend. Jonge mensen, die je willen helpen om de liefde in
jezelf en degenen, die bij je zijn te ervaren, te delen en te leven. We
helpen je te verbinden met je eigen liefdesbron, je diepere wensen en je
hogere weten. Vanuit het contact met jezelf kijk je met nieuwe ogen naar
de manier, waarop jij vorm geeft aan de liefde in je leven en wie en wat
daarin voor jou belangrijk is.

Kerken in Europa en de rest van de wereld.

In Nederland is er sinds jaren een uittocht uit de kerken. Dat is niet
alleen om financiéle redenen, maar vooral omdat mensen het gevoel
hebben dat ze door hun kerk betutteld worden en op het gebied van
seksualiteit niet serieus genomen worden.



Landen in de zogenaamde derde wereld (Afrika, Amerika, China) maken
juist tegengestelde ontwikkelingen door. Hier zijn de kerken zondags
goed gevuld.

In ons land zitten we in de wachtkamer, totdat Paus Benedictus XVI in
Rome besluit om in een wereldwijde brede conferentie openlijk de
knellende problemen te bespreken en perspectief te bieden.(democratie,
vrouwen in de kerk, oecumene en celibaat)

Wat moet blijven?

Zonder naastenliefde is een vredige samenleving — groot of klein — niet
mogelijk, vooral voor de mensen, die geen kansen hebben gekregen
voor zichzelf te zorgen.

Over wraak en rancune heenstappen en degene, die de fout is ingegaan
en de fout erkent, weer met open armen ontvangen.

Vergeet daarbij de rechtvaardigheid niet. De vijand als een evenwaardig
mens behandelen, als hij of zij weerloos is.

Kortom: beseffen dat ieder mens, ja ieder levend wezen, evenveel recht
op leven heetft als jezelf. Dat is nodig voor een fatsoenlijke samenleving.
Zeker in onze moderne tijd met al die vreemdelingen met andere
gewoontes om ons heen, is het zaak om elkaar als mens te zien.
Probeer het standpunt van je vijand te begrijpen. Ga er van uit dat hij
evenveel redenen heeft om daar achter te staan als je zelf.

Ik hoop dat wij het daar over eens zijn of je nu zegt te geloven of dat je
zegt niet te geloven.



BERICHTEN VAN DE CLIENTENRAAD
MALDERBURCH

e Mocht u nog opmerkingen/klachten hebben dan kunt u deze
doorgeven aan een van de cliéntenraadsleden of deponeren in de

ideeénbus voor in de hal.



Weekprogramma.

Maandag:

9.30-12.30 uur Winkel geopend

14.00 uur Burchje

14.00 - 16.00  uur Jeu de boules

Dinsdag:

8.30 uur Heren- en dameskapper
9.30-12.30 uur Winkel geopend

10.30-11.15  uur Rabobank:13+27 juli; 10+24 augustus
Woensdag:

9.30-12.30 uur Winkel geopend

10.30 uur Postkantoor:14+28 juli;11+25 aug.
11.30 uur Winkelwagen Leenders

14.00 uur Burchje

14.00 - 16.00  uur Jeu de boules

14.30 - 16.00  uur Goud voor oud

Donderdag:

8.30 uur Heren- en dameskapper
9.30-12.30 uur Winkel geopend

10.00 uur Bibliotheek

Vrijdag:

9.30-12.00  uur Winkel geopend

11.00 - 12.00 uur Gymnastiek

14.00 uur Burchje

14.00 uur Koersbal KBO

Zaterdag

9.30-12.00 uur Winkel geopend

Zondag:

10.00 uur H. Mis / woord - en gebedsdienst



Interview met.......



Recept
Frambozendroom

Ingrediénten voor 4 pers.:

1 pakje puddingpoeder framboos (75 Q)
1 bekertje slagroom (125 ml)

375 ml halfvolle melk

3 blikjes frambozen (a 75 g)

1 bakje verse frambozen (200 g)

60 g suiker

1 eetlepel citroensap

Slagroom (uit spuitbus)

2 eetlepels nougatine (zakje a 150 g)

Materialen:

Plasticfolie
Puddingvormpjes, inhoud ca. 2 dI

Bereiden:

Doe de puddingpoeder in een kom.

Klop met een garde de slagroom erdoor.

Breng de melk aan de kook.

Haal de pan van het vuur en roer het slagroommengsel erdoor.

Breng de melk opnieuw aan de kook.

Blijf goed roeren, terwijl de pudding op een zacht vuur nog

2 minuten kookt.

Spoel de puddingvormpjes om met koud water en schenk de
pudding erin.

Dek de puddinkjes af met plasticfolie.

Laat ze in ongeveer 1 uur afkoelen en zet ze daarna nog 1 uur in

de koelkast om stijf te worden.

Giet het sap van de frambozen af.

Kook in een steelpan de frambozen, de suiker en het citroensap
ongeveer 2 minuten.

Doe het frambozenmengsel in een zeef en druk het erdoor met de
bolle kant van een lepel.

Vang de saus op in een bakje.

Snij de puddinkjes los van het vormpje.

Zet een bordje op elk vormpje en draai de vormpjes om.

Schep de saus naast en over de puddinkjes.

Spuit wat slagroom op de puddinkjes en strooi daarop de nogatine.

Smakelijk eten.



L even is lef

‘Leven is lef’is het hoofdartikel van de maandelijkse seniorenpagina in
de Regiodiek. De redactie bestaat uit medewerkers van de afdeling
Welzijn Ouderen in de gemeenten Mook en Middelaar, Groesbeek en
Heumen.

Met toestemming van de redactie van ‘Leven is lef’ is dit artikel
overgenomen uit de Regiodiek.

Ouder worden en zelfstandig blijven wonen!
Door Annet Kooijmans

Evert Schlick, woningadviseur-ouderen
woont in een groot huis dat past bij zijn
lengte van bijna 2 meter. Het is een huis
waarin hij oud wil worden. Het kan ook
zijn dat hij naar wat kleiners gaat kijken.
“Maar, als het even kan, willen mijn vrouw
en ik ons hele leven zelfstandig blijven
wonen. Dat betekent dat we ons huis aan
moeten passen of dat we moeten
verkassen”, aldus Schlick. We lopen door
zijn huis. Onder de pers ligt een anti-slipmat, de levensmiddelen staan
op reikhoogte in de keurige keukenkastjes en het bed heeft hij zelf op
poten gezet, zodat ze comfortabel in en uit bed kunnen stappen.
Natuurlijk valt er nog wat te verbeteren. De man is net 66 jaar, dus met
een beetje geluk heeft hij nog even de tijd om de kraan te vervangen
door een mengkraan en de trap te voorzien van een tweede leuning.

Dit artikel gaat over aanpassingen die een mens in eerste instantie zelf
moet betalen. Denk verder aan een hoorbare bel, drempels verlagen,
een telefoon naast bed. Simpele aanpassingen, die we op tijd kunnen
aanbrengen.

Ik, de schrijfster van dit artikel, ben 54 jaar. Ik besluit met een kritische
blik mijn huis te bekijken. Bad- en slaapkamer zijn beneden, dus de
volgende 30 jaar lijken mijn man en ik gebeiteld te zitten. Is dat zo? Ik
kan een test invullen via www.wijblijvenhierwonen.nl Vooruit met de geit:
Stoepen rondom het huis? Nee. In het hele huis hoorbare bel? Nee.
Antisliptegels in de badkamer? Nee. Grepen bij bad? Nee. O jee! En dan
hebben alle buitendeuren ook nog eens drempels. Inderdaad, als je nog
goed ter been bent, sta je er niet zo bij stil. Toch komt voor iedereen de
dag dat het niet meer zo soepel gaat. Pas je huis aan voordat het echt
nodig is!



http://www.wijblijvenhierwonen.nl/

De website biedt ook oplossingen en een kostenplaatje. Voor een
relatief laag bedrag is mijn huis geschikt om er oud in te worden. Het is
goedkoper dan verhuizen! Uiteraard hebben we het alleen over de
fysieke zaken. Over eenzaamheid, openbaar vervoer, buren etc. wordt
niet gesproken.

Schlick: “Veel mensen wachten tot het te laat is en dan moeten er snelle
beslissingen worden genomen die niet altijd de beste zijn. Beslis op tijd
wat je wilt. Wil je blijven wonen, pas dan je huis aan. Wil je verkassen?
Zoek dan een gelijkvloerse woning met goede voorzieningen en in de
buurt van het openbaar vervoer.”

Informatie:

o Vraagwijzer: 024 358 83 00

o Malderburch Welzijn ouderen gemeente Heumen, ma. t/m do. 9.00
tot 15.00, vr. 9.00 tot 13.00 uur (024) 357 05 70

o Pantein maasstaete Mook, donderdag 9.00-11.00 uur spreekuur.
(024) 6963733

o Stichting Welzijn Groesbeek Ouderenwerk, 024-397 41 88,
www.welzijngroesbeek.nl

Leven is lef verschijnt 1x per maand.


http://www.welzijngroesbeek.nl/

Vragenvuurtje

Naam:

Ben je verliefd / verloofd / getrouwd?

Heb je kinderen?

Heb je huisdieren?

Wat doe je in je vrije tijd?

Welke connectie heb je met Malderburch?

Welke functie zou je een maand willen bekleden in Malderburch en waarom?
Wat eet je het liefst?

Ga je altijd stemmen?

Wat vind je het leukste televisieprogramma?

Wie vind je de beste televisiepersoonlijkheid?

Welke voorkeur heb je in de muziek?

Wat is het laatste boek of tijdschrift wat je gelezen hebt?
Waar kunnen we je ’s nachts voor wakker maken?

Wat zou je met een miljoen euro doen?

Je allerliefste wens is?



Activiteitenprogramma van juli

Donderdag 1 juli 14.30 uur

Dinsdag 6 juli 14.30 uur

Woensdag 7 juli 14.30 — 16.30 Inloopspreekuur diétiste
Gerja van Hunen in de
vergaderzaal

Donderdag 8 juli

Dinsdag 13 juli 14.30 uur

Donderdag 15 juli 14.30 uur

Zaterdag 17 juli 14.30 uur Bingo KBO

Dinsdag 20 juli 14.30 uur

Donderdag 22 juli 14.30 uur

Dinsdag 27 juli 14.30 uur

Donderdag 29 juli 14.30 uur

De onderstreepte activiteiten zijn alleen toegankelijk voor de bewoners

van Malderburch.



Activiteitenprogramma van augustus

Dinsdag

Woensdag

Donderdag
Dinsdag
Donderdag
Dinsdag
Donderdag
Zaterdag
Dinsdag
Donderdag

Dinsdag

3 augustus

4 augustus

5 augustus
10 augustus
12 augustus
17 augustus
19 augustus
21 augustus
24 augustus
26 augustus

31 augustus

14.30 uur

14.30 — 16.30 Inloopspreekuur

14.30 uur

14.30 uur

14.30 uur

14.30 uur

14.30 uur

14.30 uur

14.30 uur

14.30 uur

14.30 uur

diétiste Gerja van
Hunen in de
vergaderzaal

Rummicub

Bingo KBO

De onderstreepte activiteiten zijn alleen toegankelijk voor de bewoners

van Malderburch.



Lief en leed.

Overleden:

De heer J. Bosman van app. 17 overleed op 16 februari 2010
De heer W. de Haas van app. 8 overleed op 29 maart 2010

Wij wensen de nabestaanden veel sterkte met het verwerken van dit
verlies.

Nieuwe bewoners:

Fam. Kemerink — v. Dongen woont sinds 15 januari 2010 in app. 11
Fam. Beusen — Ickenroth woont sinds 16 januari 2010 in app. 55
Mevrouw M. de Grunt-Gerrits woont vanaf 11 februari 2010 in app. 25
Mevrouw H. Robbers woont vanaf 17 maart 2010 in app. 86

Mevrouw C. Mulders-v. Duijnhoven woont vanaf 18 maart 2010 in app.
65

Wij hopen dat u zich snel thuisvoelt en een plezierige tijd heeft in
Malderburch

Interne verhuizing:

De heer L. Wijers verhuisde op 26 februari 2010 van app. 65 naar app.
17

Wij hopen dat u nog een goede tijd heeft in uw nieuwe appartement.



Boottocht Naalgetret

Op dinsdag 21 september aanstaande wordt u door de Vriendenclub een
verzorgde boottocht aangeboden.

De tocht begint bij Moeke Mooren in Appeltern. Voor vervoer van en
naar Appeltern wordt gezorgd met (rolstoel)bussen. Uiteraard is de boot
volledig rolstoeltoegankelijk en zullen er medewerkers en helpers van
Malderburch aanwezig zijn om u te begeleiden.

Op de boot wordt natuurlijk ook aan de inwendige mens gedacht, in
welke vorm dit zal zijn blijft echter nog even een verrassing. De muzikale
omlijsting bestaat uit een aantal muzikanten die een leuk
muziekprogramma ten gehore zullen brengen.

De dagindeling ziet er als volgt uit:
- 12.00 - 12.15 uur instappen in de bussen bij Malderburch
- 13.00 uur vertrek met de bussen naar Appeltern
- 13.30 uur instappen op de boot

- 19.00 uur aankomst in Appeltern
- 19.30 uur vertrek met de bussen naar Malden
- 19.45 uur thuiskomst Malderburch

Uiteraard zijn de bovengenoemde tijden bij benadering!

U als bewoner van Malderburch kunt zich vooraf aanmelden voor deze
boottocht. De verzorging gaat rond met een lijst om de namen te
noteren. Er zijn geen kosten aan verbonden. Dit alles wordt u door de
Vriendenclub aangeboden.

Wij wensen u alvast heel veel plezier en hopen op goed weer die dag!

Stichting Vriendenclub Malderburch



Wie in juli geboren is

Bewoners

1 juli
10 juli
16 juli
21 juli
24 juli
28 juli

Mw. A. Scholting-Kuijpers
Mw. M.H. Willems-de Grunt

Mw. G.H.W. Geurts

Mw. E. Nieuwenhuis-Veulings
Mw. L.T.H. van Meijel-Domburg

Hr. W. Lingmont

Allen van harte gefeliciteerd en een fijne dag gewenst!

Medewerkers:

2 juli
3 juli
5juli

8 juli
11 jull
13 juli
14 jull
16 jull

18 jull
22 jull
26 jull
28 jull
29 jull

30 juli

Vrijwilligers:

11 juli

12 juli
22 juli

Lizet Roelofs

Susan Arnoldussen
Karin Hermse
Heleen v. Duijnhoven
Tim Awater

Miranda de Valk
Jacqueline Wiecherink
Anouk Timmermans
Bas Weljers

EImy Dekker

Doretty Willems
Francien Thijssen
Marike Altink
Jacqueline Visscher
Henk Louter

Helma Janssen

Irma Kuyltjes
Jolanda de Block
Jannie Toussaint

Mw. Groenewold
Myrja Helmer

Mw. L. van de Hurk
Hr. F. Huisman

App. 5
App. 72
App. 74
App. 66
App. 76
App. 20
Manager zorg
Verzorgende
Keukenassistente
Verzorgende
Oproepkracht keuken
Verzorgende
Verzorgende

Oproepkracht bistro
Oproepkracht bistro / keuken
Medewerkster wachtlijstbeheer
Verzorgende

Verzorgende

Oproepkracht zorg
Verzorgende

Portier

Keukenassistente
Verzorgende

Verzorgende

Medewerkster huishouding

Dagverzorging
Welzijn

Wij wensen u allen een hele fijne dag, gezondheid en geluk toe.



Wie In augustus geboreniis .....

Bewoners
1 augustus Mw. A.P. de Groot-Janssen App. 28
3 augustus Mw. J.A.M. Reefman App. 80
4 augustus Mw. S.N. Groeneweg-Jongman App. 26
5 augustus Mw. J.H.M. Rosmalen-v. Dreumel App. 93
9 augustus Mw. P.N. Dekkers-van Berkel App. 9
Hr. L.M. Peters App. 84
13 augustus Mw. P.M. Poelen-Kerkhoff App. 4
15 augustus Hr. A. Kemerink App. 11
18 augustus Mw. M.C.F. Heijltjes-Strik App. 49
19 augustus Mw. A.T. Benders-van Wijk App. 30
24 augustus Mw. W. Lentjes-Vermeer App. 32
Mw. C.H. Beusen-Ickenroth App. 55
25 augustus Mw. M. Vissers-Gommers App. 44
27 augustus Mw. R.M. Bruijsten-Reintjes App. 77
30 augustus Hr. P. Sweerts App. 68

Allen van harte gefeliciteerd en een fijne dag gewenst! Mevrouw Lentjes
viert een kroonjaar, zij wordt 90 jaar. Van harte.

Medewerkers:

5 augustus Theo Heuzen Keukenassistent

6 augustus Germine Meeuwsen Keukenassistente

9 augustus Gerrie Leenders Verzorgende

14 augustus Tina Mokkink Verzorgende nachtdienst
Gijs Poelen Oproepkracht portier

18 augustus Corné Wittenberg Kok
Bets van de Groes Medewerkster bistro

19 augustus Ziba Farhadiani Verzorgende

27 augustus Monique Albers Verzorgende
Kerstin Laumen Oproepkracht keuken

30 augustus Nesrin Baytok Verzorgende / medewerkster

huishouding

Vrijwilligers:

2 augustus Peter Lemmers Vriendenclub

/ augustus Mw. Jaspers

14 augustus Cor Geurtz Vriendenclub

21 augustus Hr. P.L.A.C.M. van der Meer Wandelen

31 augustus Mw. Ten Haaf

Wij wensen u allen een hele fijne dag, gezondheid en geluk toe.



Gedicht
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stichting vrienden club i~ \

. \_malderburch
Mogen wij ons even voorstellen? N
Wie zijn wij?
Wij zijn de Stichting Vriendenclub Malderburch

Hoe lang bestaat de Stichting Vriendenclub Malderburch?
In 1994 is de Vriendenclub opgericht.

Waaruit bestaat het bestuur?
Het bestuur bestaat uit een bewoner (vacant), een personeelslid, drie familieleden
van bewoners en 3 vrijwilligers. Het bestuur vergadert maandelijks.

Wie zijn de bestuursleden?

Voorzitter: Peter Lemmers

Secretaris: Tiny Martens

Penningmeester. Cor Geurtz

Bestuursleden: Jenny de Bruin, Jan van Londen, Ria Terwindt

en een bewoner.

Wat is ons doel?

Wij zetten ons in voor de bewoners van Malderburch, Centrum voor Welzijn, Wonen en
Zorg en organiseren extra activiteiten die buiten het reguliere door Malderburch
georganiseerde activiteitenprogramma vallen.

Wat bieden wij de bewoners?
e Jaarlijks een Oldtimerrit.
Eéns in de 2 & 3 jaar een verzorgde boottocht.
Met de kerstdagen krijgen alle bewoners een leuke attentie op de kamer.
Regelmatig organiseren wij filmavonden.
Muziekavonden met een luchtig karakter.
Minstens twee keer per jaar een bingo.

Wat hebben wij verder gedaan?

Bij de opening van het nieuwe zorgcentrum in 2004 hebben wij twee jeu-de-
boulesbanen geschonken die gebruikt worden door de bewoners en andere
belangstellenden.

Hoe verkrijgen wij inkomsten?
e Twee keer per jaar organiseren wij een bingo voor familieleden van
bewoners, personeel en andere belangstellenden.
e Wij houden jaarlijks een rommelmarkt en hebben ook een stand op de
kerstmarkt van Malderburch.
e Schenkingen door o.a. familieleden van bewoners, bewoners en andere
anonieme weldoeners.

Waar kunt u terecht met vragen?
o Bij Cor Geurtz, 024 — 3582506 of 06 — 25062865
0 U kunt natuurlijk ook de website www.malderburch.nl raadplegen en
vervolgens bovenaan het tabblad “Vriendenclub” aanklikken.

Hoe kan ik de Stichting Vriendenclub Malderburch steunen?

Uw bijdrage/schenking kunt u zo u dat wenst overmaken op: Rabobank nr.
18.16.06.828

Ook andere vormen van schenkingen zoals contante giften zijn uiteraard van harte
welkom.



