alzheimer
nederland

Alzheimer Café
Heumen - Mook en Middelaar

Ontmoeting voor alle mensen die met dementie te maken hebben
Elke eerste donderdag van de maand

Donderdag 5 juli 2018

Vakantie en mantelzorg

We praten deze avond op verschillende manieren over vakantie. Wat zijn leuke uitjes
om samen te doen? Waar kun je op letten als je samen op vakantie gaat? Maar ook: hoe
kun je als mantelzorger even bijtanken of tot rust komen? En wat zijn de mogelijkheden
voor vervangende zorg?

Donderdag 2 augustus 2018

Is er géén Alzheimer Café

Donderdag 6 september 2018

De kracht van muziek

Muziek brengt niet alleen afleiding en plezier, maar is ook goed voor ons brein. Op deze
avond horen we waarom muziek zo belangrijk is voor mensen met dementie. Welke
uitwerking heeft muziek luisteren en muziek maken? Hoe kunnen we (samen) genieten
van muziek? Onze gast is een muziektherapeut.

Van der Valk Hotel De Molenhoek, Rijksweg 1, 6584 AA Molenhoek
Inloop vanaf 19.00 uur, start om 19.30 uur, afsluiting rond 21.00 uur

Toegang gratis, aanmelden is niet nodig

Informatie:
Malderburch, centrum voor Welzijn, Wonen en Zorg, tel. 024 - 357 05 70




