Op zoek naar vrijwilligerswerk?

Malderburch, afdeling welzijn is op zoek naar vrijwilligers
die een paar uur per week of tweewekelijks de zorg van
een mantelzorger willen overnemen, of een alleenstaande
oudere willen bezoeken.

Als u vrijwilliger wilt worden voor de Bezoek- en
Opvangservice of als u hierover informatie wenst, dan
kunt u contact opnemen met Malderburch, afdeling

welzijn ouderen.
Telefoon (024) 3570570

E-mail Welzijn@malderburch.nl Bezoe k en o pvan gse I"Vi ce

ledere vrijwilliger krijgt een korte scholing aangeboden.

“Een steuntje in de rug’’voor alleenstaande
ouderen en voor mantelzorgers van ouderen
in de thuissituatie

Er is begeleiding door de coordinator en

er zijn regelmatig (thema)bijeenkomsten Broekkant 16

met het vrijwilligersteam. 6581 AE Malden A\\
o Tel: 024 357 05 70 Qa/'qegfggfwg!;

Alle vrijwilligers zijn WA verzekerd. \ Wonen en Zorg

E-mail info@malderburch.nl
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Ondersteuning door vrijwilligers.

Altijd zorgen voor iemand die vergeetachtig of
dementerend is of voor iemand die een beroerte heeft
gehad of langdurig ziek is, dat is erg zwaar. Om die zorg
vol te kunnen houden is het belangrijk er af en toe ‘even
tussenuit’ te kunnen: rustig boodschappen doen, een
bezoek brengen, een cursus volgen, of gewoon thuis zijn
zonder steeds op te hoeven letten. De vrijwilligers van
het BOS — project kunnen daarbij helpen.

De Bezoek en opvangservice is ook bedoeld voor
alleenstaande ouderen die zich door een chronische
ziekte of dementie eenzaam voelen en behoefte hebben
aan wat gezelschap of aandacht.

De Bezoek en opvangservice werkt met vrijwilligers die
bereid zijn om een paar uur op bezoek te komen en/ of
de taak van de, soms zwaarbelaste, mantelzorger over te
nemen. Een dergelijk bezoek kan bijvoorbeeld wekelijks
of tweewekelijks zijn naar gelang de beschikbaarheid van
de vrijwilliger.

Welke hulp bieden zij?

De vrijwilliger biedt hulp afhankelijk van de behoefte die
er bestaat. Het kan gaan om gezelschap houden, samen
wandelen, ontspannende dingen doen zoals spelletjes en

muziek luisteren. Indien nodig kan men begeleiding geven bij
eenvoudige dagelijkse handelingen met betrekking tot eten,
drinken en toiletbezoek.

Hoe gaat het in zijn werk?

Er volgt eerst een vrijblijvend huisbezoek met de coordinator,
om kennis te maken en om te bespreken wat mogelijk is in de
thuissituatie. Daarna wordt een passende vrijwilliger gezocht die
indien nodig voor een langere periode beschikbaar is. Er volgt
een tweede huisbezoek om de vrijwilliger te introduceren.

De vrijwilliger krijgt ondersteuning en scholing aangeboden.

Hoe kunt u deze hulp aanvragen?

Om van de Bezoek- en Opvangservice gebruik te maken kunt u
contact opnemen met

Malderburch, afdeling Welzijn

Broekkant 16, 6581 AE Malden
Telefoonnummer: (024) 3570570
welzijn@malderburch.nl

Er zijn geen kosten aan verbonden.
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